
Samovyšetření  
je základ prevence 

 rakoviny prsu.

NEVYŠETŘÍ SE
TO SAMO

SAMOVYŠETŘENÍ
PRSU

v posteli ve sprše

vpáčená bradavka bulka (i v oblasti podpaždí)výtok z bradavky

Symptomy

změny struktury pokožky otok, změna tvaru nebo velikosti

tvorba jamek na kůži podráždění pokožky, ranky, 

strupy, viditelné žíly

bolesti bradavek a prsu

(1x měsíčně, 2–3 dny po menstruaci)

před zrcadlem


