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BUD CHLAP

ANECHSEVYSETRIT

PREVENCE KARCINOMU PREVENCE RAKOVINY

PROSTATY VARLAT
stanovenim hladiny PSA samovysSetienim minimalné
zjednoho odbéru krve jednou mésicné

SAMOVYSETRENI VARLAT

jejednoduché, rychlé a bezbolestné. Provadéjte jej minimalné
jednou mésicné. Rakovina varlat nejcastéji postihuje mladé muze
mezi patndctym a Ctyricdtym rokem Zivota, méze se ale vyskytnout
v jakémkoli veéku. V pripadé véasného zachytu je nddor varlat velmi
dobre |écitelny ajeho odhalenim simdzete vyrazné pomoci. Nejlepsi
azaroven jedinou cestou je pravidelné preventivni samovysSetreni.

priprava
Y
vteplésprse nebovevané namydleni
vizualni kontrola
zména velikosti bulky zménatvaru zmény na kazi
manualni kontrola
prohmatanivarlat kontrola pripadného kontrola nahmaténivarlat

obémarukama  vyskytuzatvrdlinabulek bolestivosti palcemaukazovackem

POZOR: Nové zjistény Gtvar nebo tvarova odchylka jesté nemusiznamenat nador.
Jealekazdopadné podezreld, aitakje nejlepsinavstivit vaseho praktika nebo
nejbliz&i urologickou ambulanci. Kazdé zpozdénimize mit vliv na Gspésnost [écby.
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